English
STOP THE SPREAD OF GERMS

Help prevent the spread of respiratory diseases like COVID-19.

Avoid close contact with people who are sick.

Cover your cough or sneeze with a tissue, then throw the tissue in the trash.
Avoid touching your eyes, nose, and mouth.

Clean and disinfect frequently touched objects and surfaces.

Stay home when you are sick,except to get medical care.

Wash your hands often with soap and water for at least 20 seconds.

For more information: www.cdc.gov/COVID19



Spanish
DETENGA LA PROPAGACION DE LOS GERMENES

Ayude a prevenir la propagaciéon de enfermedades respiratorias como el COVID-19.
Evite el contacto cercano con las personas que estén enfermas.

Cubra su tos o estornude con un pafiuelo desechable, luego tirelo a la basura.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Limpie y desinfecte objetos y superficies que se tocan frecuentemente.

Quédese en casa cuando esté enfermo, excepto para recibir atencién médica.
Lavese las manos frecuentemente con agua y jabén durante al menos 20 segundos.
Para obtener mas informacion, visite: www.cdc.gov/COVID19
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Viethamese

HAY CHAN BDUNG TINH TRANG TRUYEN NHIEM VI KHUAN

19.

Tranh & gan nhirng nguwdi bi bénh.

vao thung réac.

Trach s& 1&én mét, mii, va miéng quy vi.

Hay thwéng xuyén chui rira va khir triing vat dung va cac bé mét.

Hay & nha khi bi bénh, trir tre'ng hop can dwoc cham séc y té.

Hay rira tay thwdng xuyén bang xa bong va nwéc trong it nhat & 20 giay.
Muén biét thém chi tiét: www.cdc.gov/COVID19
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Tagalog
PAGHINTO NG PAGLAGANAP NG MIKROBYO

Tumulong sa pagpapahinto ng paglaganap ng mga sakit pang respiratoryo
Iwasan ang paglapit sa mga taong may sakit.

Takpan ang inyong pag-ubo at pagbahing ng tissue at itapon ang tissue sa
Iwasan ang paghawak sa mata, ilong at bibig.

Linisin at idisinfect ang mga bagay at mga ibabaw na madalas hawakan.
Manatili sa tahanan kung kayo po ay may sakit, maliban na lamang kung
Palaging hugasan ang mga kamay ng sabon at tubig na hindi kukulang sa 20
Para sa mga karagdagang impormasyon: www.cdc.gov/COVID19



Khmer
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Korean
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